	№ Школы
	Понедельник
14.10.2024г.
	Вторник
15.10.2024 г.
	Среда
16.10.2024 г.
	Четверг
17.10.2024 г.
	Пятница
18.10.2024г.

	

48, 58, 58ф
4, 38, 23, 15, 
ШБП, МГЛ

	Завтрак 7- 11 лет
	Завтрак 7-11 лет
	Завтрак 7-11 лет
	Завтрак 7-11 лет
	Завтрак 7-11 лет

	
	Закуска (помидоры свежие)         50
Шницельмясной с соусом красным 80/20
Каша гречневая рассыпчатая    180
Чай с мёдом            	200/20
Хлеб пшеничный           	        33
	Сырники из творога с соусом облепиховым                           130/70 Чай с молоком        	       200
Хлеб пшеничный           	         30
Яблоко свежее                             137
	Закуска (огурцы свежие)	        35
Котлета Домашняя с соусом красным                                     80/30
Пюре овощное         	        180
Компот из смеси сухоф.с вит.С 200
Хлеб пшеничный           	         25
	Сыр порциями                              13 
Каша молочная пшеничная  с маслом                                     190/10
Какао напиток                             200  Хлеб пшеничный йод.                  36
Напиток овсяный                         200
	Яйцо вареное	                     1 шт.
Каша мол. Геркулес                    200
Бутерброд с сыром и маслом                   18/10/46
Чай с лимоном        	     200/4
Зефир в п/у                                     35

	
	Завтрак 12 лет и старше
	Завтрак 12 лет и старше
	Завтрак 12 лет и старше
	Завтрак 12 лет и старше
	Завтрак 12 лет и старше

	
	Закуска (помидоры свежие)         50
Шницельмясной с соусом красным 80/20
Каша гречневая рассыпчатая    180
Чай с мёдом            	200/20
Хлеб пшеничный           	        33
	Сырники из творога с соусом облепиховым                           130/70 Чай с молоком        	       200
Хлеб пшеничный           	         30
Яблоко свежее                             137
	Закуска (огурцы свежие)	        35
Котлета Домашняя с соусом красным                                     80/30
Пюре овощное         	        180
Компот из смеси сухоф.с вит.С 200
Хлеб пшеничный           	         25
	Сыр порциями                              13 
Каша молочная пшеничная  с маслом                                     190/10
Какао напиток                             200  Хлеб пшеничный йод.                  36
Напиток овсяный                         200
	Яйцо вареное	                     1 шт.
Каша мол. Геркулес                    200
Бутерброд с сыром и маслом                   18/10/46
Чай с лимоном        	     200/4
Зефир в п/у                                     35

	
	Обед 7-11 лет
	Обед 7-11 лет
	Обед 7-11 лет
	Обед 7-11 лет
	Обед 7-11 лет

	
	Рассольник «Ленинградский»    250
Биточки рыбные по-домашнему  с соусом белым  (минтай.)         80/20
Пюре картофельное	        180
Напиток из ягод (облепиха)       200
Хлеб пшеничный           	         30
Рогалик сахарный (конд. цех)      50
	
Суп картофельный с бобовыми и гренками                              240/10
Плов из говядины с овощами 50/170 
Чай с лимоном        	     200/4
Хлеб пшеничный             	       31
Сок фруктовый                         200
	Борщ с капустой, картофелем и фрикадельками                       20/230
Ёжики мясные с соусом крас. 80/30
Гарнир каша гречневая рассыпчатая                                180
Напиток из ягод (смородина)    200
Хлеб пшеничный          	         29
Зефир в п/у                                     35
	Уха Рыбацкая с сайрой          10/240 
Мясо тушен. с морк.и луком   50/70
Макаронные изделия отварные  200 Компот из кураги                        200
Хлеб пшеничный           	          31
	Суп лапша-домашняя с фрикадельками                       20/230
Зразы ленивые с соусом крас. 80/30
Рис розовый                       	      180
Чай с сахаром                            200 
Хлеб пшеничный             	       30
Десерт шоколадный (Чио-Рио)  30


	
	Обед 12 лет и старше
	Обед 12 лет и старше
	Обед 12 лет и старше
	Обед 12 лет и старше
	Обед 12 лет и старше

	
	Рассольник «Ленинградский»    250
Биточки рыбные по-домашнему  с соусом белым  (минтай.)         80/20
Пюре картофельное	        180
Напиток из ягод (облепиха)       200
Хлеб пшеничный           	         30
Рогалик сахарный (конд. цех)      50
	
Суп картофельный с бобовыми и гренками                              240/10
Плов из говядины с овощами 50/170 
Чай с лимоном        	     200/4
Хлеб пшеничный             	       31
Сок фруктовый                         200
	Борщ с капустой, картофелем и фрикадельками                       20/230
Ёжики мясные с соусом крас. 80/30
Гарнир каша гречневая рассыпчатая                                180
Напиток из ягод (смородина)    200
Хлеб пшеничный          	         29
Зефир в п/у                                     35
	Уха Рыбацкая с сайрой          10/240 
Мясо тушен. с морк.и луком   50/70
Макаронные изделия отварные  200 Компот из кураги                        200
Хлеб пшеничный           	          31
	Суп лапша-домашняя с фрикадельками                       20/230
Зразы ленивые с соусом крас. 80/30
Рис розовый                       	      180
Чай с сахаром                            200  Хлеб пшеничный             	       30
Десерт шоколадный (Чио-Рио)  30






	№ Школы
	Понедельник
14.10.2024г.
	Вторник
15.10.2024 г.
	Среда
16.10.2024 г.
	Четверг
17.10.2024 г.
	Пятница
18.10.2024г.

	
12, 17, 18, 20, 25/2 , 25/1, 29, 31, 32, 32/2,  35, 45, 47, 49, 50, 52,  57, 108
63 (63ф)

	Завтрак 7-11 лет
	Завтрак 7- 11 лет
	Завтрак 7-11 лет
	Завтрак 7-11 лет
	Завтрак 7-11 лет

	
	Яйцо вареное	                     1 шт.
Каша мол. Геркулес                    200
Бутерброд с сыром и маслом                   18/10/46
Чай с лимоном        	     200/4
Зефир в п/у                                     35
	Закуска (помидоры свежие)         50
Шницельмясной с соусом красным 80/20
Каша гречневая рассыпчатая    180
Чай с мёдом            	200/20
Хлеб пшеничный           	        33
	Запеканка творожная с рисом  со сгущенным молоком              170/30
Чай с молоком        	       200
Хлеб пшеничный           	         40
Яблоко свежее                             130
	Закуска (огурцы свежие)	        35
Котлета Домашняя с соусом красным                                     80/30
Пюре овощное         	        180
Компот из смеси сухоф.с вит.С 200
Хлеб пшеничный           	         25
	Сыр порциями                              13 
Каша молочная пшеничная  с маслом                                     190/10
Какао напиток                             200  Хлеб пшеничный йод.                  36
Напиток овсяный                         200

	
	Завтрак 12 лет и старше
	Завтрак 12 лет и старше
	Завтрак 12 лет и старше
	Завтрак 12 лет и старше
	Завтрак 12 лет и старше

	
	Яйцо вареное	                     1 шт.
Каша мол. Геркулес                    200
Бутерброд с сыром и маслом                   18/10/46
Чай с лимоном        	     200/4
Зефир в п/у                                     35
	Закуска (помидоры свежие)         50
Шницельмясной с соусом красным 80/20
Каша гречневая рассыпчатая    180
Чай с мёдом            	200/20
Хлеб пшеничный           	        33
	Запеканка творожная с рисом  со сгущенным молоком              170/30
Чай с молоком        	       200
Хлеб пшеничный           	         40
Яблоко свежее                             130
	Закуска (огурцы свежие)	        35
Котлета Домашняя с соусом красным                                     80/30
Пюре овощное         	        180
Компот из смеси сухоф.с вит.С 200
Хлеб пшеничный           	         25
	Сыр порциями                              13 
Каша молочная пшеничная  с маслом                                     190/10
Какао напиток                             200  Хлеб пшеничный йод.                  36
Напиток овсяный                         200

	
	Обед 7-11 лет
	Обед 7-11 лет
	Обед 7-11 лет
	Обед 7-11 лет
	Обед 7-11 лет

	
	Суп лапша-домашняя с фрикадельками                       20/230
Зразы ленивые с соусом крас. 80/30
Рис розовый                       	      180
Чай с сахаром                            200 
Хлеб пшеничный             	       30
Десерт шоколадный (Чио-Рио)  30

	Рассольник «Ленинградский»    250
Биточки рыбные по-домашнему  с соусом белым  (минтай.)         80/20
Пюре картофельное	        180
Напиток из ягод (облепиха)       200
Хлеб пшеничный           	         30
Рогалик сахарный (конд. цех)      50
	
Суп картофельный с бобовыми и гренками                              240/10
Плов из говядины с овощами 50/170 
Чай с лимоном        	     200/4
Хлеб пшеничный             	       31
Сок фруктовый                         200
	Борщ с капустой, картофелем и фрикадельками                       20/230
Ёжики мясные с соусом крас. 80/30
Гарнир каша гречневая рассыпчатая                                180
Напиток из ягод (смородина)    200
Хлеб пшеничный          	         29
Зефир в п/у                                     35
	Уха Рыбацкая с сайрой          10/240 
Мясо тушен. с морк.и луком   50/70
Макаронные изделия отварные  200 Компот из кураги                        200
Хлеб пшеничный           	          31

	
	Обед 12 лет и старше
	Обед 12 лет и старше
	Обед 12 лет и старше
	Обед 12 лет и старше
	Обед 12 лет и старше

	
	Суп лапша-домашняя с фрикадельками                       20/230
Зразы ленивые с соусом крас. 80/30
Рис розовый                       	      180
Чай с сахаром                            200  Хлеб пшеничный             	       30
Десерт шоколадный (Чио-Рио)  30

	Рассольник «Ленинградский»    250
Биточки рыбные по-домашнему  с соусом белым  (минтай.)         80/20
Пюре картофельное	        180
Напиток из ягод (облепиха)       200
Хлеб пшеничный           	         30
Рогалик сахарный (конд. цех)      50
	
Суп картофельный с бобовыми и гренками                              240/10
Плов из говядины с овощами 50/170 
Чай с лимоном        	     200/4
Хлеб пшеничный             	       31
Сок фруктовый                         200
	Борщ с капустой, картофелем и фрикадельками                       20/230
Ёжики мясные с соусом крас. 80/30
Гарнир каша гречневая рассыпчатая                                180
Напиток из ягод (смородина)    200
Хлеб пшеничный          	         29
Зефир в п/у                                     35
	Уха Рыбацкая с сайрой          10/240 
Мясо тушен. с морк.и луком   50/70
Макаронные изделия отварные  200 Компот из кураги                        200
Хлеб пшеничный           	          31




	№ Школы
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15.10.2024 г.
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 7, 13, 14, 22, 26, 27, 36, 40, 42, 46, 51, 65

[bookmark: _GoBack]1, 2, 3, 8, 9, 33, 37,  44/1, 44/2 

	Завтрак 7-11 лет
	Завтрак 7-11 лет
	Завтрак 7- 11 лет
	Завтрак 7-11 лет
	Завтрак 7-11 лет

	
	Яйцо вареное	                     1 шт.
Каша мол. Геркулес                    200
Бутерброд с сыром и маслом                   18/10/46
Чай с лимоном        	     200/4
Зефир в п/у                                     35
	Сыр порциями                              13 
Каша молочная пшеничная  с маслом                                     190/10
Какао напиток                             200  Хлеб пшеничный йод.                  36
Напиток овсяный                         200
	Закуска (помидоры свежие)         50
Шницельмясной с соусом красным 80/20
Каша гречневая рассыпчатая    180
Чай с мёдом            	200/20
Хлеб пшеничный           	        33
	Запеканка творожная с рисом  со сгущенным молоком              170/30
Чай с молоком        	       200
Хлеб пшеничный           	         40
Яблоко свежее                             130
	Закуска (огурцы свежие)	        35
Котлета Домашняя с соусом красным                                     80/30
Пюре овощное         	        180
Компот из смеси сухоф.с вит.С 200
Хлеб пшеничный           	         25

	
	Завтрак 12 лет и старше
	Завтрак 12 лет и старше
	Завтрак 12 лет и старше
	Завтрак 12 лет и старше
	Завтрак 12 лет и старше

	
	Яйцо вареное	                     1 шт.
Каша мол. Геркулес                    200
Бутерброд с сыром и маслом                   18/10/46
Чай с лимоном        	     200/4
Зефир в п/у                                     35
	Сыр порциями                              13 
Каша молочная пшеничная  с маслом                                     190/10
Какао напиток                             200  Хлеб пшеничный йод.                  36
Напиток овсяный                         200
	Закуска (помидоры свежие)         50
Шницельмясной с соусом красным 80/20
Каша гречневая рассыпчатая    180
Чай с мёдом            	200/20
Хлеб пшеничный           	        33
	Запеканка творожная с рисом  со сгущенным молоком              170/30
Чай с молоком        	       200
Хлеб пшеничный           	         40
Яблоко свежее                             130
	Закуска (огурцы свежие)	        35
Котлета Домашняя с соусом красным                                     80/30
Пюре овощное         	        180
Компот из смеси сухоф.с вит.С 200
Хлеб пшеничный           	         25

	
	Обед 7-11 лет
	Обед 7-11 лет
	Обед 7-11 лет
	Обед 7-11 лет
	Обед 7-11 лет

	
	Суп лапша-домашняя с фрикадельками                       20/230
Зразы ленивые с соусом крас. 80/30
Рис розовый                       	      180
Чай с сахаром                            200 
Хлеб пшеничный             	       30
Десерт шоколадный (Чио-Рио)  30

	Уха Рыбацкая с сайрой          10/240 
Мясо тушен. с морк.и луком   50/70
Макаронные изделия отварные  200 Компот из кураги                        200
Хлеб пшеничный           	          31
	Рассольник «Ленинградский»    250
Биточки рыбные по-домашнему  с соусом белым  (минтай.)         80/20
Пюре картофельное	        180
Напиток из ягод (облепиха)       200
Хлеб пшеничный           	         30
Рогалик сахарный (конд. цех)      50
	
Суп картофельный с бобовыми и гренками                              240/10
Плов из говядины с овощами 50/170 
Чай с лимоном        	     200/4
Хлеб пшеничный             	       31
Сок фруктовый                         200
	Борщ с капустой, картофелем и фрикадельками                       20/230
Ёжики мясные с соусом крас. 80/30
Гарнир каша гречневая рассыпчатая                                180
Напиток из ягод (смородина)    200
Хлеб пшеничный          	         29
Зефир в п/у                                     35

	
	Обед 12 лет и старше
	Обед 12 лет и старше
	Обед 12 лет и старше
	Обед 12 лет и старше
	Обед 12 лет и старше

	
	Суп лапша-домашняя с фрикадельками                       20/230
Зразы ленивые с соусом крас. 80/30
Рис розовый                       	      180
Чай с сахаром                            200  Хлеб пшеничный             	       30
Десерт шоколадный (Чио-Рио)  30

	Уха Рыбацкая с сайрой          10/240 
Мясо тушен. с морк.и луком   50/70
Макаронные изделия отварные  200 Компот из кураги                        200
Хлеб пшеничный           	          31
	Рассольник «Ленинградский»    250
Биточки рыбные по-домашнему  с соусом белым  (минтай.)         80/20
Пюре картофельное	        180
Напиток из ягод (облепиха)       200
Хлеб пшеничный           	         30
Рогалик сахарный (конд. цех)      50
	
Суп картофельный с бобовыми и гренками                              240/10
Плов из говядины с овощами 50/170 
Чай с лимоном        	     200/4
Хлеб пшеничный             	       31
Сок фруктовый                         200
	Борщ с капустой, картофелем и фрикадельками                       20/230
Ёжики мясные с соусом крас. 80/30
Гарнир каша гречневая рассыпчатая                                180
Напиток из ягод (смородина)    200
Хлеб пшеничный          	         29
Зефир в п/у                                     35







	№ Школы
	Понедельник
14.10.2024г.
	Вторник
15.10.2024 г.
	Среда
16.10.2024 г.
	Четверг
17.10.2024 г.
	Пятница
18.10.2024г.

	
54

	Завтрак 7-11 лет
	Завтрак 7-11 лет
	Завтрак 7- 11 лет
	Завтрак 7-11 лет
	Завтрак 7-11 лет

	
	Яйцо вареное	                     1 шт.
Каша мол. Геркулес                    200
Бутерброд с сыром и маслом                   18/10/46
Чай с лимоном        	     200/4
Зефир в п/у                                     35
	Сыр порциями                              26 
Каша молочная пшеничная  с маслом                                     190/10
Какао напиток                             200  Хлеб пшеничный йод.                  38
Ромовая Баба (конд.цех)               95
	Закуска (помидоры свежие)         50
Шницельмясной с соусом красным 80/20
Каша гречневая рассыпчатая    180
Чай с мёдом            	200/20
Хлеб пшеничный           	        33
	Запеканка творожная с рисом  со сгущенным молоком              170/30
Чай с молоком        	       200
Хлеб пшеничный           	         40
Яблоко свежее                             130
	Закуска (огурцы свежие)	        35
Котлета Домашняя с соусом красным                                     80/30
Пюре овощное         	        180
Компот из смеси сухоф.с вит.С 200
Хлеб пшеничный           	         25

	
	Завтрак 12 лет и старше
	Завтрак 12 лет и старше
	Завтрак 12 лет и старше
	Завтрак 12 лет и старше
	Завтрак 12 лет и старше

	
	Яйцо вареное	                     1 шт.
Каша мол. Геркулес                    200
Бутерброд с сыром и маслом                   18/10/46
Чай с лимоном        	     200/4
Зефир в п/у                                     35
	Сыр порциями                              26
Каша молочная пшеничная  с маслом                                     190/10
Какао напиток                             200  Хлеб пшеничный йод.                  38
Ромовая Баба (конд.цех)              95
	Закуска (помидоры свежие)         50
Шницельмясной с соусом красным 80/20
Каша гречневая рассыпчатая    180
Чай с мёдом            	200/20
Хлеб пшеничный           	        33
	Запеканка творожная с рисом  со сгущенным молоком              170/30
Чай с молоком        	       200
Хлеб пшеничный           	         40
Яблоко свежее                             130
	Закуска (огурцы свежие)	        35
Котлета Домашняя с соусом красным                                     80/30
Пюре овощное         	        180
Компот из смеси сухоф.с вит.С 200
Хлеб пшеничный           	         25

	
	Обед 7-11 лет
	Обед 7-11 лет
	Обед 7-11 лет
	Обед 7-11 лет
	Обед 7-11 лет

	
	Суп лапша-домашняя с фрикадельками                       20/230
Зразы ленивые с соусом крас. 80/30
Рис розовый                       	      180
Чай с сахаром                            200 
Хлеб пшеничный             	       30
Десерт шоколадный (Чио-Рио)  30

	Уха Рыбацкая с сайрой          10/240 
Мясо тушен. с морк.и луком   50/70
Макаронные изделия отварные  200 Компот из кураги                        200
Хлеб пшеничный           	          31
	Рассольник «Ленинградский»    250
Биточки рыбные по-домашнему  с соусом белым  (минтай.)         80/20
Пюре картофельное	        180
Напиток из ягод (облепиха)       200
Хлеб пшеничный           	         30
Рогалик сахарный (конд. цех)      50
	
Суп картофельный с бобовыми и гренками                              240/10
Плов из говядины с овощами 50/170 
Чай с лимоном        	     200/4
Хлеб пшеничный             	       31
Сок фруктовый                         200
	Борщ с капустой, картофелем и фрикадельками                       20/230
Ёжики мясные с соусом крас. 80/30
Гарнир каша гречневая рассыпчатая                                180
Напиток из ягод (смородина)    200
Хлеб пшеничный          	         29
Зефир в п/у                                     35

	
	Обед 12 лет и старше
	Обед 12 лет и старше
	Обед 12 лет и старше
	Обед 12 лет и старше
	Обед 12 лет и старше

	
	Суп лапша-домашняя с фрикадельками                       20/230
Зразы ленивые с соусом крас. 80/30
Рис розовый                       	      180
Чай с сахаром                            200  Хлеб пшеничный             	       30
Десерт шоколадный (Чио-Рио)  30

	Уха Рыбацкая с сайрой          10/240 
Мясо тушен. с морк.и луком   50/70
Макаронные изделия отварные  200 Компот из кураги                        200
Хлеб пшеничный           	          31
	Рассольник «Ленинградский»    250
Биточки рыбные по-домашнему  с соусом белым  (минтай.)         80/20
Пюре картофельное	        180
Напиток из ягод (облепиха)       200
Хлеб пшеничный           	         30
Рогалик сахарный (конд. цех)      50
	
Суп картофельный с бобовыми и гренками                              240/10
Плов из говядины с овощами 50/170 
Чай с лимоном        	     200/4
Хлеб пшеничный             	       31
Сок фруктовый                         200
	Борщ с капустой, картофелем и фрикадельками                       20/230
Ёжики мясные с соусом крас. 80/30
Гарнир каша гречневая рассыпчатая                                180
Напиток из ягод (смородина)    200
Хлеб пшеничный          	         29
Зефир в п/у                                     35








	№ Школы
	Понедельник
14.10.2024г.
	Вторник
15.10.2024 г.
	Среда
16.10.2024 г.
	Четверг
17.10.2024 г.
	Пятница
18.10.2024г.

	
54 Ф

	Завтрак 7-11 лет
	Завтрак 7-11 лет
	Завтрак 7- 11 лет
	Завтрак 7-11 лет
	Завтрак 7-11 лет

	
	Закуска (помидоры свежие)         50
Шницельмясной с соусом красным 80/20
Каша гречневая рассыпчатая    180
Чай с мёдом            	200/20
Хлеб пшеничный           	        33
	Сырники из творога с соусом облепиховым                           130/70 Чай с молоком        	       200
Хлеб пшеничный           	         30
Яблоко свежее                             137
	Закуска (огурцы свежие)	        35
Котлета Домашняя с соусом красным                                     80/30
Пюре овощное         	        180
Компот из смеси сухоф.с вит.С 200
Хлеб пшеничный           	         25
	Сыр порциями                              26 
Каша молочная пшеничная  с маслом                                     190/10
Какао напиток                             200  Хлеб пшеничный йод.                  38
Ромовая Баба (конд.цех)              95
	Яйцо вареное	                     1 шт.
Каша мол. Геркулес                    200
Бутерброд с сыром и маслом                   18/10/46
Чай с лимоном        	     200/4
Зефир в п/у                                     35

	
	Завтрак 12 лет и старше
	Завтрак 12 лет и старше
	Завтрак 12 лет и старше
	Завтрак 12 лет и старше
	Завтрак 12 лет и старше

	
	Закуска (помидоры свежие)         50
Шницельмясной с соусом красным 80/20
Каша гречневая рассыпчатая    180
Чай с мёдом            	200/20
Хлеб пшеничный           	        33
	Сырники из творога с соусом облепиховым                           130/70 Чай с молоком        	       200
Хлеб пшеничный           	         30
Яблоко свежее                             137
	Закуска (огурцы свежие)	        35
Котлета Домашняя с соусом красным                                     80/30
Пюре овощное         	        180
Компот из смеси сухоф.с вит.С 200
Хлеб пшеничный           	         25
	Сыр порциями                              13 
Каша молочная пшеничная  с маслом                                     190/10
Какао напиток                             200  Хлеб пшеничный йод.                  38
Ромовая Баба (конд.цех)              95
	Яйцо вареное	                     1 шт.
Каша мол. Геркулес                    200
Бутерброд с сыром и маслом                   18/10/46
Чай с лимоном        	     200/4
Зефир в п/у                                     35

	
	Обед 7-11 лет
	Обед 7-11 лет
	Обед 7-11 лет
	Обед 7-11 лет
	Обед 7-11 лет

	
	Рассольник «Ленинградский»    250
Биточки рыбные по-домашнему  с соусом белым  (минтай.)         80/20
Пюре картофельное	        180
Напиток из ягод (облепиха)       200
Хлеб пшеничный           	         30
Рогалик сахарный (конд. цех)      50
	
Суп картофельный с бобовыми и гренками                              240/10
Плов из говядины с овощами 50/170 
Чай с лимоном        	     200/4
Хлеб пшеничный             	       31
Сок фруктовый                         200
	Борщ с капустой, картофелем и фрикадельками                       20/230
Ёжики мясные с соусом крас. 80/30
Гарнир каша гречневая рассыпчатая                                180
Напиток из ягод (смородина)    200
Хлеб пшеничный          	         29
Зефир в п/у                                     35
	Уха Рыбацкая с сайрой          10/240 
Мясо тушен. с морк.и луком   50/70
Макаронные изделия отварные  200 Компот из кураги                        200
Хлеб пшеничный           	          31
	Суп лапша-домашняя с фрикадельками                       20/230
Зразы ленивые с соусом крас. 80/30
Рис розовый                       	      180
Чай с сахаром                            200 
Хлеб пшеничный             	       30
Десерт шоколадный (Чио-Рио)  30


	
	Обед 12 лет и старше
	Обед 12 лет и старше
	Обед 12 лет и старше
	Обед 12 лет и старше
	Обед 12 лет и старше

	
	Рассольник «Ленинградский»    250
Биточки рыбные по-домашнему  с соусом белым  (минтай.)         80/20
Пюре картофельное	        180
Напиток из ягод (облепиха)       200
Хлеб пшеничный           	         30
Рогалик сахарный (конд. цех)      50
	
Суп картофельный с бобовыми и гренками                              240/10
Плов из говядины с овощами 50/170 
Чай с лимоном        	     200/4
Хлеб пшеничный             	       31
Сок фруктовый                         200
	Борщ с капустой, картофелем и фрикадельками                       20/230
Ёжики мясные с соусом крас. 80/30
Гарнир каша гречневая рассыпчатая                                180
Напиток из ягод (смородина)    200
Хлеб пшеничный          	         29
Зефир в п/у                                     35
	Уха Рыбацкая с сайрой          10/240 
Мясо тушен. с морк.и луком   50/70
Макаронные изделия отварные  200 Компот из кураги                        200
Хлеб пшеничный           	          31
	Суп лапша-домашняя с фрикадельками                       20/230
Зразы ленивые с соусом крас. 80/30
Рис розовый                       	      180
Чай с сахаром                            200  Хлеб пшеничный             	       30
Десерт шоколадный (Чио-Рио)  30




